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адонна, Стинг, Роберт Дау-
ни-младший, Гвинет Пэлтроу, 

Джулия Робертс, Жизель Бундхен, Шарлиз 
Терон, Миранда Керр, Джордж Клуни, 
Дженнифер Энистон, Деми Мур и другие 
знаменитости практикуют йогу.

Ксения Собчак, Валерия, Вера Брежнева, 
Сати Казанова, Ирена Понарошку и Дми-
трий Медведев также практикуют йогу. Даже 
Владимир Путин пообещал премьер-мини-
стру Индии, что попробует свои силы в йоге!

3,6 МЛН городского населения 
России интересуются йогой

1,5 МЛН 
россиян практикуют йогу

Йога на 12–м месте среди самых  
популярных видов спорта в России

 «Йога и пилатес — одна из лучших  
индустрий для начала бизнеса».

Журнал Inc. 

 «Количество проданных леггинсов (в США) 
впервые сравнялось с продажами джинсов».

Блумберг Бизнес

на фото:
Ксения Собчак



Портрет аудитории

удитория Yoga Journal — образо-
ванные, состоятельные люди, 

которые ищут баланс в повседневной жиз-
ни. Они следят за здоровьем и ведут актив-
ный образ жизни, и, хотя они занимаются 
и другими видами физической активности, 
йога остается их главной любовью.

90% женщины   |  10% мужчины

76% руководители, специалисты, 
служащие, 20% сТУДЕНТЫ

81% уровень дохода — C, С+

71% следят за новинками 
и часто пробуют новые бренды

69% готовы платить за качество, 
экологичность и натуральность 
продуктов

А

2019

миллениалы — целевая аудитория
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Yoga Journal 360°

принт 80 000 экз.
периодичность: 4 раза в год 
объём: 200 страниц

ДИДЖИТАЛ 
1 800 000
просмотров в месяц

СОЦ.СЕТИ
+ 250 000
подписчиков  
в социальных сетях

МЕРОПРИЯТИЯ
50 000  

участников в год

2019

Журнал выходит в новом 
формате нишевого издания — 
первого в России СМИ о ЗОЖ, 
йоге, вегетарианстве, здоровом 
образе жизни и экологии тела 
души и природы.



2019

Yoga Journal PRINT

 Гейтфолд	 795 000 р.

 1-й разворот 	 700 000 р.

 3-я обложка	 400 000 р.

 4-я обложка	 500 000 р.

 2/1 разворот	 595 000 Р.

 1/1 полоса	 300 000 р.

 1/2 полосы	 160 000 р.

 1/3 полосы	 130 000 р.

 Размещение информации 

о йога-клубах	 5 000 р.

Цены указаны  
без учета НДС 20%

Форматы и стоимость



Yoga Journal Digital

Yogajournal.ru — главный 
в России портал о йоге. На экране 

любого разрешения — асаны, советы 
и последовательности от лучших 
учителей; актуальные новости, ресурсы 
и тенденции в мире йоги, статьи 
о здоровом образе жизни, хорошем 
самочувствии, питании и путешествиях.

2019

4 млн уникальных 
пользователей

13,5 млн просмотров 
страниц

За год (Ноябрь 2018 — Ноябрь 2019) 
по данным Google Analytics:

Кол-во уникальных 
посетителей в месяц

Кол-во уникальных 
посетителей 
в месяц

Количество 
просмотров 
страниц

Количество 
просмотров 
страниц

1 000 000

1 800 000
+80%

400 000

700 000
+75%

Рост аудитории на сайте

2018

2019



Yoga Journal Digital

*Цены без учета НДС 20%

Форматы и стоимость

2019

Формат	 CPM	 CTR 

l  Billboard 940x180	 840 р.	 0,20%

l  Баннер 300х400	 1000 р.	 0,40%

l  �Брендирование  
940x180, 300х400,�  
боковые поля	 2590 р.	 1,10% �

l  �Брендирование�  
боковые поля	 1250 р.	 0,90%

l  �П-брендирование	 1890 р.	 1,00% 

l  Пакет  
300х400 + 940х180	 1540 р.	 0,80%

Формат	 CPM	 CTR 

l  Billboard 940x180	 840 р.	 0,20%

l  Баннер 300х400	 1000 р.	 0,40%

l  Bottom line	 560 р.	 0,30%

l  FullScreen (F=1)	 2450 р.	 3,00%

desktop

Mobile

l  �Статья native на сайте YJ.ru 
(с анонсом формата 300х200 px)  
c дублированием в соц.сети 
(группа FB и VK), анонс 2-3 дня, 
статья остается в архиве сайта) 
� 120 000 р. 

l  �Статья native на сайте YJ.ru 
(с анонсом формата 620х400 px)  
c дублированием в соц.сети 
(группа FB и VK), анонс 2-3 дня, 
статья остается в архиве сайта 
� 130 000 р.

l  �Размещение в разделах 
“Календарь Событий”, 
“Йога-Гид” с анонсом 
на главной странице сайта 
и в соц.сетях (FB, VK)	  
	 45 000 р. 

l  Пост в соц.сетях (FB, VK)	  
	 35 000 р. 

l  Пост в Instagram YJ	  
	 25 000 р. 

l  �Интеграция в e-mail рассылку 
(текст + баннер внутри 
письма)	 70 000 р.

Другие форматы 
размещений

Форматы и стоимость*



Yoga Journal Digital

2019

300х200

620х400

СОБЫТИЯ

940х200 300х200

300х400

Bottom line

Native Banners



Мероприятия

2019

15-я  
международная 
Конференция  
Yoga Journal 
16-17 ноября 2019
М е с т о  п р о в е д е н и я :  
Москва, йога-студия «ПРАНА»

Главное йога-событие года.
Каждый год мы приглашаем лучших
преподавателей йоги со всего мира!

хедлайнерЫ 
конференции 

амандип сингх  
(канада) 

ТАЙ ЛАНДРУМ
(США)



Мероприятия

2019

15-я международная 
Конференция Yoga Journal 
16-17 ноября 2019

6 залов

40 тичеров

50 практик

Маркет,  
Beauty-зона,
Полезная еда

Охват проекта  
2 000 000 чел.

Количество  
гостей  
800 чел.

yogajournal.ru/conference/



Мероприятия

Wanderlust 
 Июль 2019
 Москва + Санкт-Петербург 
 Количество гостей  

4000 чел. 
 Охват проекта вместе  

с диджитал 150 000 чел. 
wanderlust.com/ru/108-events/
moscow/

wanderlust.com/ru/108-events/ 
st-petersburg/

Yoga в парках 
 Июнь-август 2019
 37 парков Москвы 
 Количество практикующих 
27 000 чел. 

 Охват проекта 
300 000 чел. 

yogajournal.ru/parks

2019
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Контакты

ИЗДАТЕЛЬ
Юлия Демина 
y.demina@yogajournal.ru
+7 (966) 174-36-36

КОММЕРЧЕСКИЙ ДИРЕКТОР
Ольга Ходырева 
o.hodyreva@yogajournal.ru
+7 (903) 251-98-91

ДИРЕКТОР ПО МАРКЕТИНГУ
Денис Гончаренко 
d.goncharenko@yogajournal.ru
+7 (937) 953-63-35

Директор диджитал проектов 
Артем Беспалов 
a.bespalov@yogajournal.ru
+7 (900) 570-49-82

МЕНЕДЖЕР ПО МАРКЕТИНГУ
Екатерина Минаева
e.minaeva@yogajournal.ru
+7 (905) 783-97-53

МЕНЕДЖЕР ПО МАРКЕТИНГУ
Валерия Сошина
v.soshina@yogajournal.ru
+7 (965) 118-98-60

МЕНЕДЖЕР ПО РЕКЛАМЕ 
Лиа Свечникова 
l.svechnikova@yogajournal.ru
+7 (964) 787-38-80

АККАУНТ-МЕНЕДЖЕР
Артем Ерко 
a.erko@yogajournal.ru
+7 (967) 289-64-78


