


- первое в России СМИ о йоге, осознанном образе жизни, вегетарианстве, 
экологии тела, души, отношений и природы в современном и

стремительном ритме жизни.

(ранее Yoga Journal)



Онлайн портал

сайт YogaJournal.ru

Социальные сети

Вконтакте 
Facebook 
Instagram 
Telegram 

Яндекс Дзен

Рассылки 
подписчикам

Международные йога 
конференции

лекции и практики от мировых 
экспертов

тематический круглый стол 
йога-базар

Офлайн и онлайн 
мероприятия

просветительские 
и образовательные

Студия и ретритный центр
«Абрау Йога»

Ежегодный фестиваль
“РАВНОВЕСИЕ”

Экосистема журнала



*Данные Национального исследовательского института дополнительного образования и профессионального обучения

1 500 000+
людей в России занимаются йогой*



80% - женщины
20% - мужчины

43% - менеджеры среднего звена
29% - фрилансеры
20% - предприниматели

81% - имеет уровень дохода свыше 70 тыс. руб.
71% - следят за новинками и часто пробуют новые бренды
69% - готовы платить за качество, экологичность и 
натуральность продуктов

*По результатам собственных опросов Йога Журнала

Портрет аудитории*



Портрет аудитории*

25-35 лет

Потребители онлайн

35-45 лет

Прогнозируют будущее, вкладывая в себя

45-60 лет
Разумное потребление и фокус на 

пользу продукта

*По результатам собственных опросов Йога Журнала



Интересы*

*Смещение приоритетов в ту или другую сторону зависит от сегмента аудитории

Здоровье, семья, материальные, 
духовные и культурные ценности



Телеграмм Вконтакте Facebook Instagram Yandex Dzen

Подписчики 4 500 64 300 143 000 65 500 40 900

Охват на публикацию 1000 6 000 5 500 8 000
1 500 (сториз)

показы/неделя
14 200

Охват 
публикаций/месяц 14 500 35 000 18 500 32 000

Взаимодействия/месяц
ER 7,09% N/A 2 700 2 700

320 000 подписчиков
(VK, Telegram, Instagram, Facebook, Яндекс Дзен, YouTube)

+ E-mail рассылка подписчики - 22 000 (21% открытия)
   YouTube колличество пописчиков – 16 700

Социальные сети*



Источник: Яндекс метрика

визитов 
в месяц

300 000
просмотров 
в месяц

500 000

Digital www.yogajournal.ru

http://www.yogajournal.ru/


Мероприятия
КОНФЕРЕНЦИИ 
ЙОГА ЖУРНАЛА

ЙОГА-МЕРОПРИЯТИЕ
«МЕСТО ВСТРЕЧИ»

ЭКОФЕСТИВАЛЬ
«РАВНОВЕСИЕ»

Место проведения:
Студия йоги “Прана” на Войковской

Количество дней:
2

Регулярность:
2 раза в год//осень и весна

Количество посетителей:
1000+

Охват проекта:
более 300 000

Количество партнеров:
более 40

Место проведения:
районные центры Москвы «Место 
встречи»

Количество дней:
1 выходной осенью

Количество посетителей:
500+

Охват проекта:
более 50 000

Количество партнеров:
более 20

Место проведения:
Краснодарский край, курорт Абрау-Дюрсо

Количество дней:
3 выходных летом

Количество посетителей:
3000+

Количество просмотров прямой 
трансляции/2 дня:
более 600 000

Охват проекта:
более 12000000

Количество партнеров:
более 50



Эдди Штерн - всемирно 
известный учитель и 
исследователь йоги, соавтор 
мобильного приложения «The 
Breathing», руководитель 
международной конференции
«Yoga&Science». Учитель 
Мадонны и Гвинет Пелтроу.

Дада Садананда - 
учитель йоги, автор 
бесплатного базового курса 
медитации.
Проходил обучение в учебных 
центрах Швеции и Индии

Анико - йога-тичер, блогер. Trend 
setter в Российском йога-сообществе. 
Автор онлайн-курсов по йоге и 
медитации, организатор и ведущий 
трансформационных йога-туров.
Практикует с 2006 года. Преподает
йогу в стиле vinyasa flow с 2013 года. 
Анико стояла у истоков российского 
йога-коммьюнити в Инстаграм.

Хедлайнеры наших мероприятий



Сергей Агапкин - с 1989
года занимается йогой, а с 1993– 
преподает ее. Он руководит 
сетью йога-центров Agapkin Yoga 
Station. В 2010 году стал 
ведущим программы «О самом 
главном» на канале «Россия 1».

Татьяна Илларионова - 
выпускник мех-мата МГУ, 
огненный практик йоги, 
преподаватель, йогатерапевт, 
идейный лидер и руководитель 
проекта Unity Yoga.

Татьяна Маркелова - 
основатель школы Yanta Yoga, 
преподаватель хатха-йоги, 
лингвист-преподаватель, кандидат 
филологических наук (МГЛУ), 
личная практика йоги с 2009 года.

Хедлайнеры наших мероприятий



Статичные и динамические баннеры и 
текстово-графические блоки

Имиджевые медийные форматы 
Desktop+Mobile

Статьи на YJ.ru

Simple article c анонсированием в социальных сетях Vkontakte & Facebook Super native+ Yandex dzen c анонсированием 
в социальных сетях Vkontakte & Facebook

Возможности для рекламных интеграций

PR - поддержка брендов

Презентация брендов и их продукции 
аудитории
Специальные проекты (пакетные решения) 

Марафоны, челленджи , специальные 
мероприятия 

Обзоры/тесты/рекоммендации редакции



Социальные сети

Лонгриды в социальных сетях (формат поста) 
5 Stories pack (формат сториз)
Марафоны
Конкурсы и розыгрыши
Обзоры, рекомендации, подборки
Прямые эфиры 

Участие в мероприятиях ЙОГА ЖУРНАЛА 

Участник маркета
Генеральный партнер мероприятия 
Спонсор мероприятия 

Статьи на Yandex Dzen

Возможности для рекламных интеграций

Размещение организации в разделе йога-гид на сате  

Размещение событий партнеров в специальном разделе на сайте 

ПРАЙС

https://disk.yandex.ru/i/wbAs6GX9xrzm9w


Наши партнеры:



СМИ  о нас



Фестиваль проходит при поддержке Администрации Края:

Трансляция активностей Фестиваля с поддержкой 
партнера – главной социальной сети Вконтакте :



Контакт 
для связи:

Работа с партнёрами:

Назарова Екатерина
+7 910 475-15-91

e.nazarova@yogajournal.ru

Спасибо за внимание! 


